Sumbaline
Sumbaline är ett aerobicinspirerat pass där vi rör oss till bland annat latinamerikanska rytmer. 
Vi använder höfter och enkla steg i olika dansstilar så som salsa, afro, reagge, merengue m.m.
Inga förkunskaper krävs och passar människor i alla åldrar. 
Kom träningsklädd.
Välkommen!
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