Detta ar vara kurser HT 2011
Las igenom och fundera pa vilken niva som passar just dig.

Nyborjare

Den hér kursen riktar sig till dig som ar nybdrjare eller har dansat lite, men
anda vill ga kvar i grundkursen. Vi gar igenom grundstegen i ett lugnt tempo
och lagger tid pa repetitioner. Inga forkunskaper behovs.

Easy

Rekommenderas for dig som gatt minst fyra terminer, kan grundstegen.
Har dansar vi bade gammalt och nytt.

Lugnt inlérnings tempo.

Fortsattning 1

For dig som gatt Nybdrjare och som utan storre problem hanger med, eller
som har dansat pa denna niva tidigare men annu inte kanner dig helt mogen
for Fortsattning 2. Tempot och dansernas svarighetsgrad ar anpassat for dig
som har minst tva terminers forkunskaper.

Fortsattning 2

For dig som utan problem hanger med och vill ta ytterligare ett steg upp samt
har dansat nagra terminer och kanner att Fortséttning 1 ar i enklaste laget,
eller har dansat pa denna niva tidigare. Vi dansar i ett medelhdgt tempo.

Fortsattning 3

Den har kursen rekommenderar vi for dig som utan problem hanger med och
har dansat nagra ar. Du kanner dig siker med terminologin och dansar
mycket. Har kor vi lite tuffare danser for de som vill ha en utmaning och
dansa lite av det senaste

“"Det ar viktigt att kanna efter vad du sjalv vill med din
dans. Du behover inte ga upp i niva utan kan stanna kvar
pa den nivan du dansar och da kanna dig lite mer sciker”

Dansgladjen ar det viktigaste!
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